Vyroéna sprava trénersko-metodickej komisie SSQA za sez6nu 2022/2023

Vypracoval: Patrik Varga

06/2023

Komisia pracovala pod vedenim Mgr.Patrika Vargu. Komisia pracovala a plnila ciele
planu prace, ktory si stanovila na zaciatku roka. Pre skvalitnenie trénerského procesu SSQA
v sezéne 2022/23 podporovala trénerov finan¢nou dotaciou na skolenia a vzdeldvanie
v plnej vyske a podporovala i Ucast na juniorskych turnajoch a sustredeniach.

Medzi zakladné ciele, ktoré si komisia vytycila, sa splnili nasledovné:

1. Tvorba metodického materidlu pre trénerov vietkych kvalifikacnych stupriov
zamerany na komplexnu Sportovu pripravu mladeze

Tato kniha je uréena pre trénerov a vsetkych, ktori sa venuju trénovaniu deti, mladeze a
dospelych. Pomocou najnovsich poznatkov v oblasti squashovej techniky, fyzickej aktivity,
psycholdgie Sportovca a fyzioterapeutickych poznatkov chceme dosiahnut, aby ste mohli
predist viacerym chybam v tréningovom procese a vychovali zdravého Sportovca s dlhou
Sportovou kariérou bez zraneni. V zavere publikacie sa nachadzaju rady nielen z
problematiky squashu, ale i z inych odvetvi a taktieZ aj zoznam odbornej literatury, ktora
obohati kazdého trénera o najnovsie poznatky v oblasti Sportovej pripravy

2. Tvorba systému trénerskych tried SSQA s platnostou od 1.1.2022 pre ministerstvo SR

Systém vzdeldvania je od najnizsej kvalifikacie (1.kvalifikacny stupen) po najvyssiu
kvalifikaciu (3.kvalifikacny stupen). Sucastou komplexného vyucbového programu su
teoretické predndsky, semindre, riadené diskusie, praktické cvicenia, samostudium,
konzultacie, seminarne a zaverecné prace a testy. Frekventanti dostanu u¢ebné materialy.

3. Vytvorenie kreditného systému pre jednotlivé kvalifikaéné stupne trénerov v procese
celoZivotného vzdeldvania

4. Uskutocnenie Specializa¢nej Casti vzdeldvania trénerov 1.kvalifikacného stupna ( 7
trénerov ) 22.-23.10.2022

5. Aktualizacia squashovych centier a kvalifikovanych trénerov na stranke SSQA

6. Propagdcia squashu na socidlnych sietach- vystupy z tréningovych jednotiek
a turnajov doma i v zahranici

7. Roazvijanie spoluprace medzi trénermi- sustredenie juniorov v Trnave 4.-5.3.2023

8. Spolupraca s ¢eskymi klubmi- ststredenie v Tepliciach 5.-6.1.2023, Gc¢ast na
juniorskych turnajoch v CR a nadviazanie uzej spoluprace s trénermi CASQ

Ciele a plany do nadchadzajticeho obdobia



V sucasnosti aktivne pracuju s mladdeZou vo vacsine centier eSte tréneri bez licencie.
Ciefom je zapojit vietkych trénerov do celoZivotného vzdelavania pod zastitou SSQA,
vytvorit podmienky na ziskanie licencii a zjednotit trénerov v spolupraci medzi klubmi po
celom Slovensku. Vzajomna spolupraca medzi klubmi- na Urovni otvorenych tréningovych
jednotiek a malych turnajov pre zacinajucich hracov, realizacii sustredeni juniorov a réznych
foriem naborov.

Hladat a podporovat novych trénerov a apelovat na aktivnych hracov aby svoje deti prihlasili
na squash, viedli ich k tomuto Sportu na klubovej Urovni.

Vypracoval: Mgr. Patrik Varga, trénersko-metodicka komisia SSQA

V Trnave dna 26.6.2023



