Výročná správa trénersko-metodickej komisie SSQA za sezónu 2021/2022

Komisia pracovala pod vedením Mgr.Patrika Vargu. Aj tento rok bol poznačený pandémiou, čo sa prejavilo  na celkovej práci a následne aktivitách či  výsledkoch. Na Slovensku za posledné obdobie klesol počet centier , ktoré sa venujú mládeži na klubovej úrovni. Niektoré sa uzavreli úplne, ďalšie prestali pracovať s mládežou pre nezáujem detí a rodičov. Aktívne s mládežou vo väčšej miere  pracujú centrá v Bratislave (IMET, Pionierska, Fajn klub), v Trnave (Pohoda centrum), v Hlohovci ( Relaxy club). 
Ohľadne trénerov je situácia taktiež zložitá. Zmeny v školskom systéme za posledných 10 rokov spôsobili určitý chaos pridelenia licencii( trénerských tried) pre jednotlivých trénerov. Najprv bola kvalifikácia 1.stupeň  ako najvyššia, o pár rokov nastala zmena a 1 bola najnižšia  tzv. základná trieda. Podľa najnovšieho trendu sa registrujú tréneri do centrálneho registra. Ešte v roku 2013 sme mali zoznam 67 trénerov ( väčšina nikdy aktívne netrénovala), k dnešnému dňu máme registrovaných 3 trénerov podľa poslednej právoplatnej legislatívy.
V súčasnosti aktívne pracujú s mládežou  vo väčšine  centier tréneri bez licencie. Podľa dostupných informácii je to približne 7-10 trénerov.
Pre skvalitnenie trénerského procesu sa rozhodla SSQA v sezóne 2021/22 podporovať trénerov finančnou dotáciou na denné tábory, nábory, turnaje a iné akcie s deťmi. Investovali sa nemalé prostriedky na nafukovací kurt a ďalší squashový materiál. Tréneri sa zapájali vo väčšej či menšej miere podľa schopností a hlavne vonkajších okolností, ktoré každý musel zvážiť. Treba si uvedomiť, že väčšina trénerov má trénovanie ako vedľajšiu pracovnú príležitosť a v tomto neľahkom období čelia aj iným problémom vychádzajúcich z celospoločenského diania. SSQA na podporu trénerov vytvorila ideálne podmienky na štúdium trénerov tým, že zaplatila každému záujemcovi školenie trénerov – všeobecnú časť. Bohužiaľ sa prihlásili iba traja záujemcovia, čo je obrovská škoda. Aj tu je vidieť záujem o získanie licencie  potencionálnych trénerov, keďže sa jednalo o online školenie počas   víkendu. Počas letnej súťažnej  prestávky SSQA bude organizovať praktickú časť trénerského školenia. Od začiatku roka 2021 pracujem na metodike squashu v spolupráci s kondičným trénerom, fizioterapeutom a štúdiom najnovších poznatkov zameraných na  tréning detí a mládeže. Cieľom je dať návod a informácie trénerom, nadšencom, rodičom a všetkým ktorí trénujú deti tak, aby tréningový proces bol kvalitný a zohľadňoval vývinové špecifiká detí. Nech nám vyrastá zdravá mládež a predchádzame zraneniam v mladom veku a následne v seniorskej kategórii, kde nám odchádzajú hráči do predčasného dôchodku vďaka zraneniam, ktorým sa dalo predchádzať správnymi tréningovými procesmi.
	Vízia a budúcnosť- zopár nápadov, ktoré by mohli pomôcť na zvýšenie záujmu o squash.
1. Väčšia mediálna podpora- reklama na webe, regionálne denníky a pod.
2. Počas MSR zaradiť aj kategóriu detí do programu, aby videli diváci a okoloidúci, že aj deti môžu hrať tento šport
3. Denné tábory- cez prázdniny ideálny čas kde si môžu rodičia  aktívne odložiť  deti
4. Následne počas šk. roku vytvoriť podmienky aby si deti mohli samé zahrať squash hneď po škole s kamarátmi  za minimálny poplatok ( 1-2 e/kurt) kde si centrum určí, ktorý čas majú najmenej zákazníkov a pod.
5. Podporovať získanie trénerských licencií či u nás alebo v zahraničí ( 100% nákladov, pre kurzy v zahraničí preplatiť sumu, ktorá zodpovedá licencii u nás)
6. Vzájomná spolupráca medzi klubmi- na úrovni otvorených tréningových jednotiek a malých turnajov, ktoré by nahradili chýbajúce turnaje juniorov. Po určitom období zaradiť turnaje juniorov do termínovky turnajov
7. Zúčastňovať sa turnajov v zahraničí, hlavne ČR ( podpora SSQA podľa finančných možností aby sa odbremenilo finančné zaťaženie rodičov)
8. Apelovať na aktívnych hráčov aby svoje deti prihlásili na squash, viedli ich k tomuto športu tým, že ich môžu aj samostatne trénovať alebo následne priradiť k trénerom a klubom


Vypracoval: Mgr. Patrik Varga, trénersko-metodická komisia SSQA
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